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Ako sa pripravit' na skenovaci den

Kratky prakticky navod pre presny, rychly a déstojny 3D sken postavy

Tento navod pomaha ucastnikom pripravit sa na skenovanie tak, aby vysledok
digitalnej antropometrie o najpresnejsie zachytil realny obrys tela. Cielom nie je
hodnotenie vzhladu, ale technicka dokumentacia proporcii postavy.

1. Pred skenovacim dnom

Pred prichodom si vytvor konto v aplikacii MOVO eHealth, aby si
ziskal svoj osobny QR kod. Ten sluzi na aktivovanie skenovacej brany
a prepojenie skenu s tvojim vysledkom.

ehealth.movo.sk

Najlepsie je prist uz v plavkach alebo vhodnom priliehavom oble¢eni
pod beznym obleCenim. USetri sa €as a skenovaci defi bude
plynulejsi pre vSetkych. Samotné skenovanie je rychle, ale priprava
rozhoduje o kvalite vysledku.

2. Preco zalezi na obleceni

Digitalna antropometria nehodnoti oble€enie. Skenovacia brana potrebuje ¢o najcistejSie vidiet tvar tela, jeho
obrysy, proporcie a antropometrické body.

Volné tricka, Sortky, vysoké nohavicky, jednodielne plavky, vystuz, vlasy cez telo alebo doplnky mézu prekryt
dolezité Casti postavy a znizit presnost skenu.

Jednoduché pravidlo
Cim jednoduchsie, priliehavejsie a menej rusivé obledenie, tym presnejsi vysledok.

takto vyzera
| skenovacia
= brana, v ktorej
prebehne sken
za 30 sekund
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3. Zeny - vhodna priprava

Najvhodnejsie su dvojdielne priliehavé plavky alebo jednoduchy Sportovy dvojdielny ubor. Horny diel ma byt
bez vyraznej vystuze, push-up efektu, volanov alebo ozdéb. Spodny diel nema zakryvat pas, panvu a hornu
Cast’ stehien viac, nez je potrebné.

DlhSie vlasy si zopni dozadu tak, aby neprekryli krk, ramena, chrbat ani trup. Uées nesmie umelo
zvysovat’' vysku postavy - nevhodny je vysoky drdol na vrchu hlavy.

Nevhodné su jednodielne plavky, vysoky pas, plavkové Sortky, suknicka, volné tricko, velka vystuz, hodinky,
retiazky a vlasy volne spustené cez telo.

vliasy zopnuté
do copu za

plavky (bikiny) zakryvajuce ¢o najmenej
Ziadne volne trenky ale slipy / plavky telo bez odstavajucich casti

4. Muzi - vhodna priprava

NajvhodnejSie su kratke priliehavé plavky, slipové plavky alebo Uzke Sportové spodné pradlo. Oblecenie ma
kopirovat telo a nema zakryvat panvu ani hornu €ast’ stehien viac, nez je potrebné.

Nevhodné su volné plavkové Sortky, dihé kratasy, cyklistické nohavice, kompresné leginy, tricko, tielko, ponozky,
hodinky, naramky a retiazky. Ak su vlasy dlhé, musia byt v cope ako pri inStrukcii u Zien vysSie.
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5. Ako bude prebiehat’ skenovaci den
1. Po prichode sa prihlasi$ podla pokynov organizatora a pripravis si svoj QR kéd (vo svojom mobile).
2. Dostanes kratke instrukcie k priprave, prezleCeniu a polohe tela pri skenovani.
3

Pred skenom sa vyzlecie$ do vhodného oblec¢enia (plavky na sebe). V pripravnej miestnosti sa mdze naraz
pripravovat viac oséb, vzdy vSak len osoby rovnakého pohlavia.

4. Ak potrebujes viac sukromia alebo ti nie€o nie je prijemné, povedz to organizatorovi. Proces ma byt
pokojny, bezpecény a dbstojny.

5. Samotné skenovanie trva kratko (30s). Po¢as neho stoji$ podla pokynov tak, aby sken ¢o najlepSie
zachytil proporcie postavy.

6. Co moze obsahovat vysledok

Vysledkom nie je hodnotenie krasy ani porovnavanie ludi. Cielom je technicka dokumentacia tvojej postavy a
lepSie porozumenie tomu, ako je tvoje telo proporéne usporiadané.

Vystup Na ¢o sluzi

3D model postavy digitalny obraz tela a jeho obrysov

Radarovy graf typologie percentualna blizkost k typom A-E

Dizky, 8irky a obvody prepodty voci vySke a proporciam tela
Antropometrické body orienta&né polohy kibov a délezitych bodov
Proporcné rezy tela Clenenie tela podfa vySky a segmentov
Odvodené vizualizacie grafy, tabulky a interpretacie vytvorenych dat
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7. Pat’ zakladnych typoldégii postavy

SOMATON pracuje s piatimi zakladnymi typmi postavy. Vacsina fudi nie je Cisty jeden typ, ale kombinacia
viacerych typov, pricom jeden z nich zvy€ajne dominuje.

Typ Nazov Struény vyznam

Proporéna sumernost, SirSie
A Atleticky / vitruviansky ramena, uzsie boky, vyrovnanejsie
telesné pomery.

U Zien vyraznej8ia panva, boky,
zadok a stehna; u muzov
SpecifickejSi trapézovy charakter
trupu.

B Hruskovy / trapézovy

Robustnejsie ramena, hrudnik a
C Silovy / ramenaty klby, kratsi krk a Castejsi vySsi
silovy potencial.

Krat$i trup, dlhSie kon&atiny, vysSie

D Juzny / kratkotrupy taZisko a subtilnejSia kostrova
stavba.

DIhsi robustnejsi trup, kratSie
E Severny / gulaty kong&atiny, mohutnejSie klby a
vysSia schopnost udrziavat teplo.

Délezité
Typoldgia nie je nalepka ani diagnéza. Je to orientaCny model, ktory pomaha lepSie chapat proporcie,
pohybové predpoklady a rozdiely medzi ludmi.

8. Vysledky nie su zdravotna diagné6za

Projekt SOMATON je vo vyskumno-vyvojovej a experimentalnej faze. Vystupy zo skenovania maju informativny
charakter a nemaju nahradzat lekarske, fyzioterapeutické ani iné odborné vysetrenie.

Ak riesis bolest, zranenie, zdravotny problém alebo podozrenie na anatomicku odchylku, konzultuj to s lekdrom
alebo prislusnym odbornikom.

9. Osobné udaje a bezpecnost’

Osobné udaje spracuvame podla podmienok platformy MOVO eHealth / SOMATON a pravidiel GDPR.
Spracovanie sluzi najma na experimentalnu prevadzku platformy, zdokonalovanie procesov a tvorbu
anonymnych somatometrickych databaz na Statisticke, vyskumné a vedecké ucely.

V podmienkach je uvedené, Ze platforma Somaton nevytvara biometrické udaje uréené na identifikaciu osoby na
zaklade opatovného zosnimania postavy a Ze pri spracuvani nedochadza k prenosu osobnych udajov do krajin
mimo rezimu GDPR.

Ugastnik méa pravo na pristup k udajom, opravu, vymaz, obmedzenie spractvania, namietku, prenos Gdajov a
moznost odvolat suhlas podla uvedenych podmienok.

Eticka komisia
Vyskumna Cast’ projektu digitalnej antropometrie bola prerokovana a schvélena Etickou komisiou UKF v Nitre
dna 3. 4. 2024 pod ¢islom UKF/197/2024/191013:002.

Podrobnosti o spracuvani osobnych udajov, testovacej faze a etickom schvaleni najdes tu:

https://ehealth.movo.sk/terms-and-conditions#podmienky-testovacej-fazy
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10. Kde najdes viac informacii (€lanky)

2020) Existuje ideal zenskej telesnej krasy?
2020) Ako rozliSovat r6zne druhy muzskej a Zenskej postavy?

2024) Zisti, aky mas typ postavy (pohyb vs. krasa)

(2020)

(2020)

(2024)

(2024) Ako analyza tvojej postavy ti prispeje k sebapoznaniu?
(2024) @o sa 0 sebe dozvie$ vdaka digitalnej antropometrii?

. (2024) Sport si vybera teba alebo ty Sport?
(2024)
(2025)
(2025)
(2026)
(2026)

2024) Nové pohlady na typoldgiu postav v Sporte
2025) Tvorenie novej vedeckej typoldgie ludskych postav

2025) Antropometricky projekt Somaton a jeho mozny vplyv na vedecké poznanie

2026) Video podcast: éport si nevyberas$ ty, Sport si vybera teba
2026) Od 3D skenera k smartphonu

Dakujeme
Tvoj sken je osobny vysledok aj maly prispevok k vaésSiemu poznaniu o Fudskom tele. Pomahas nam
budovat databazu, ktora moéze zlepsit chapanie proporcii, pohybu, Sportovych predpokladov a individualnych
rozdielov medzi ludmi.

11. Zodpovedny kontakt

PaedDr. Vlado Zlatos, PhD.

vlado@vladozlatos.com

+421 904 140 305

@vladozlatos

HE SOMATON

somaton.me
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